MIGOTANIE

PRZEDSIONKOW

PRZYDATNE INFORMACJE DLA PACJENTA

Miates kiedys$ uczucie, ze Twoje serce galopowato jak sza-
lone, czutes jego nieregularne bicie albo odnosites wraze-
nie, ze uderza o sciane klatki piersiowej? To moze by¢ migo-
tanie przedsionkow. Ta grozna choroba jest najczestszym
zaburzeniem rytmu serca i jednoczesnie gtowna przyczyna
udaréw mozgu. Migotanie przedsionkow polega na tym, ze
przedsionki kurcza sie bardzo szybko (ponad 350 razy na
minute) i nieregularnie, co powoduje, ze przestaja skutecz-
nie pompowac krew do komaor serca, ktore w konsekwencji
nieprawidtowo sie kurcza. Badajac tetno, czujemy, ze jest
ono nieregularne. Migotanie przedsionkow jest najczestsza
arytmia serca i dotyczy 1-2% populaciji.

CZYM SPOWODOWANE
JEST MIGOTANIE
PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkdw moze byc¢ spowodowane roznymi
przyczynami. Prawdopodobienstwo jego wystapienia ro-
Snie wraz z wiekiem. Choroba pojawia sie najczesciej u osob
starszych, czesto u osob z chorobg wiencowa, po zawa-
le serca, z niewydolnoscia serca. Wystapieniu schorzenia
sprzyjaja takze inne choroby sercowo-naczyniowe, takie jak
nadcisnienie tetnicze, wady serca, zapalenie serca, kardio-
miopatie, przebyte operacje serca, nowotwory serca. Na ry-
zyko wystgpienia migotania przedsionkow ma takze wptyw
szereg innych chorob, takich jak nadczynnosc tarczycy, nie-
dokrwistos¢, kamica pecherzyka zotciowego, choroby ukta-
du oddechowego, alkoholizm. W 5-10% przypadkow nie
stwierdza sie zadnej uchwytnej przyczyny.




JAKIE SA OBJAWY JAKIE LEKI STOSUJEMY
MIGOTANIA W PRZYPADKU
PRZEDSIONKOW? MIGOTANIA
PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkow odczuwane jest jako szybkie, niere- Whasciwe leczenie migotania przedsionkow pozwala zacho-
gularne bicie serca. Kiedy pojawia sie po raz pienwszy w zyciu, wac sprawnosc fizyczna i dobre samopoczucie. Dzieki temu
czesto jest nieprzyjemnie odczuwane, budzi niepokoj. Moga choroba nie ogranicza takze aktywnosci zawodowej. Podsta-
rowniez wystapic zawroty gtowy, poty i bole w klatce pier- wa leczenia sa leki antyarytmiczne, ktorych wybor zalezy m.in.
siowej. W przypadku pojawienia sie napadu migotania przed- od przyczyny i typu migotania przedsionkow, wystepujacych
sionkow chory moze miec¢ wrazenie, ze za chwile zemdleje objawow i stopnia niepetnosprawnosci chorego. Z kolei aby
i czuje sie ostabiony. Odpowiednie leczenie moze zlikwido- zmniejszyc prawdopodobienstwo wystapienia powiktan cho-
wac te odczucia. U chorych moze wystepowac takze nieme roby, pacjenci powinni przyjmowac leki przeciwzakrzepowe
klinicznie migotanie przedsionkow, ktore nie daje zadnych (antykoagulanty). Udowodniono, ze ich stosowanie zmniejsza
objawow. Chorzy moga wowczas nie wiedzie¢ o swojej cho- ryzyko udaru mozgu. Historycznie pierwsza ich grupa sa an-
robie, co moze byc dla nich bardzo niebezpieczne. tagonisci wit. K - warfaryna i acenokumarol. Leki te, mimo ich
uznanej skutecznosci, sa trudne w stosowaniu - wymagaja in-
dywidualnego doboru dawki, wchodza w interakcje z innymi
lekami, pozywieniem, wymagaja czestego oznaczania para-
metru krzepniecia (tzw. INR).
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Powiktania migotania przedsionkéw moga by¢ grozne. (antidotum). Ma to ogromne znaczenie m.n. w przypadku
Dotyczy to zwtaszcza powiktan zakrzepowozatorowych, koniecznosci wykonania nagtej operacji (zmniejsza ryzyko
w tym najgrozniejszego, ktérym jest udar mozgu. W zwigz- gwiktan krwotocznych operacji). Lekarzizdecyduje o wy-
ku z nieprawidtowa kurczliwoscia serca, pozostata w przed- je konkretnego leku i dobierze jego wtasciwa dawke.
sionku krew moze tworzy¢ skrzepliny. Jesli taka skrzeplina ktaj o regularnym przyjmowaniu leku i konsultowaniu
wydostanie sie z serca i znajdzie sie w krwiobiegu, moze [ch watpliwosci ze swoim lekarzem i farmaceuta.
dotrzec¢ do mozgu, zablokowac tetnice i spowodowac udar.

Pamietaj! Udar mézgu jest najwiekszym
zagrozeniem zdrowia i zycia dla osob
Z migotaniem przedsionkow.
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POBIERZ APLIKACJE
MOBILNA BLIZE)J
PACJENTA (EM-PMR).

Zeskanuj kod na opakowaniu swojego leku lub kod ponizej!
Dzieki aplikacji mobilnegj i informacji w formie piktogramow;,
otrzymasz niezbedne informacje o swoich lekach po wizy-
cie w aptece. Aplikacja mobilna po zeskanowaniu kodu QR na
naklejce ustawi Ci prawidtowe dawkowanie Twojego leku
przeciwzakrzepowego. Ponadto w kazdej chwili bedziesz
miat dostep do listy wszystkich przyjmowanych lekéw
W swoim telefonie komorkowym.




